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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 

26 de septiembre de 2013 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 

 
Participantes: 
  

Delia    University of Miami 
Juan    University of Puerto Rico 
Julie    Harvard University 
Julie    University of Alabama, Birmingham 

Julie    Westat 
Kim    Texas Children’s Hospital 
Laurie    FSTRF 
Leslie    Texas Children’s Hospital 

Mariana   University of California, San Diego 
Megan    Westat 

Ramona   University of Florida, Jacksonville 
Rosetta   Bronx-Lebanon Hospital Center 
Stephanie   University of Miami 
Theresa   Texas Children’s Hospital 
Veronica   University of California, San Diego 
Yuri    University of Miami 

 

 

 APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión del 22 de agosto de 2013 sin ningún cambio. 
 
 

 RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE EVALUACIÓN DEL CAB DE PHACS 
 
Megan habló acerca de los resultados de la Encuesta de evaluación del CAB de PHACS. Hubo 6 
respuestas. Algunos de los temas sugeridos para futuras reuniones incluyen: 

 actualización del subestudio sobre la nutrición; 

 nuevos resultados; 

 charlas sobre casos de curaciones; 

 salud mental; 

 medicamentos; 

 medicina alternativa; 

 experiencia tomando TARGA (tratamiento antirretroviral de gran actividad) y efectos 

secundarios; 

 colaboración e información disponible mediante otras redes; 

 actualización del subestudio sobre la salud oral; y 

 seguimiento del estudio piloto sobre neuroimágenes. 

 

 REUNIÓN DE OTOÑO DE LA RED PHACS Y LA MINI-CONFERENCIA DEL 

CAB 
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Delia habló acerca de la mini-conferencia de otoño del 2013 del CAB. Megan le envió al CAB las 

descripciones del Grupo de trabajo. Kim sugirió que los miembros del CAB hablaran con sus CAB 
locales para pensar preguntas para los investigadores. Kim dijo que su CAB está interesado en saber 
acerca de las causas de la mastitis. La mastitis es una inflamación del tejido de los senos.  

 
Megan habló acerca de la mini-conferencia de otoño del CAB en el 2013. La mini-conferencia del CAB 
es de 1:00 a 6:00 de la tarde el 1° de octubre de 2013 en Baltimore, Maryland. La mini-conferencia 
del CAB tendrá sesiones diseñadas específicamente para el CAB. Todos los asistentes del CAB están 
inscritos para la mini-conferencia y para la reunión. Las inscripciones en la mini-conferencia 
comenzarán a las 11:00 de la mañana. La mesa de inscripción de PHACS estará en el lobby del hotel. 
Los asistentes del CAB pueden registrarse e ir a sus habitaciones, si las habitaciones están listas. Si no 

lo están, los asistentes del CAB pueden dejar su equipaje en el salón para la mini-conferencia del CAB.  
 
Megan habló de los viáticos. Los viáticos se refieren al dinero para alimentación que no está incluida 
en la reunión y para el transporte por tierra. Westat les envió a los asistentes al CAB un cheque para 
los viáticos. Los asistentes del CAB deben cambiar el cheque antes de la reunión y traer el dinero. 

Westat también envió una carta con el cheque de los viáticos. En la carta se explicó cómo hacer un 

presupuesto con el dinero de los viáticos.  
 
Megan revisó la agenda de la mini-conferencia del CAB. Habrá una sesión de bienvenida y un ejercicio 
de un bingo de integración de 1:00 a 1:45 de la tarde. Delia y Megan presentarán la sesión de 
bienvenida y un ejercicio de un bingo de integración. La segunda sesión de la miniconferencia del CAB 
será de 1:45 a 2:30 de la tarde. Yuri presentará un juego de PHACS.  
 

Habrá una sesión acerca de participación comunitaria de 2:30 a 3:00 de la tarde. Habrá cinco 
miembros del CAB en el panel. Claire será la moderadora del panel de discusión. Habrá 15 minutos 
para hacer creaciones artísticas de 3:00 a 3:15 de la tarde. A los miembros del CAB se les darán los 
materiales de arte. Igualmente habrá una mesa con creaciones artísticas en la miniconferencia del 
CAB. En cualquier momento los miembros del CAB están bienvenidos a visitar la mesa de creaciones 
artísticas y a expresar su opinión sobre las sesiones de la miniconferencia del CAB mediante 
creaciones artísticas. Los asistentes al CAB también pueden enviar su creación artística para la 

portada del Manual del CAB. Habrá un descanso con refrigerios y bebidas de 3:15 a 3:30 de la tarde. 
Los miembros del CAB que prefieran no participar en la sesión de expresión creativa pueden tomar un 
descanso a partir de las 3:00 de la tarde. Después del descanso, Julie, de Westat, hará una 
presentación general sobre PHACS desde las 3:30 hasta las 4:00 de la tarde.  
 
La última sesión será acerca de testimonios. Esta sesión será de 4:00 a 6:00 de la tarde. Uno o más 

de los testimonios tocarán el tema sobre revelar a otras personas que uno tiene el VIH. El Comité de 
comunicación y educación sanitaria piensa grabar los testimonios sobre el tema de revelar a otras 
personas que uno tiene el VIH para incluirlos en los Recursos sobre este tema. Los miembros del CAB 
pueden grabar sus testimonios anónimos sobre el tema de revelar a otras personas que uno tiene el 
VIH, durante este ejercicio de testimonios. Los miembros del CAB no están obligados a grabar sus 
historias. No se grabarán los demás testimonios durante el ejercicio. Yuri se ofreció como voluntario 
para moderar el círculo de testimonios acerca de la transición de la adolescencia a la edad adulta. 

 
Megan habló acerca de la cena informal de CAB. Después de la miniconferencia del CAB, los miembros 
del CAB están invitados a una cena informal a las 6:35 de la tarde. Los asistentes al CAB deben 

reunirse en la mesa de inscripción en el hotel a las 6:35 de la tarde. El grupo irá caminando hasta el 
restaurante a las 6:45 de la tarde. Actualmente, 16 miembros del CAB han hecho su reservación para 
la cena. 
 

Megan habló acerca de los objetivos de la miniconferencia. Los miembros del CAB sugirieron objetivos 
mediante la encuesta de evaluación del CAB de PHACS. Los objetivos para la mini-conferencia del CAB 
son: 
 

 aprender nuevas estrategias sobre cómo asistir a otras familias en nuestra localidad; 

 conocer nuevas oportunidades de estudios investigativos y apoyo para familias que han sido 

infectadas por el VIH; 
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 continuar proporcionando conocimiento e información respecto a problemas de la comunidad; 

 crear redes de contacto y 

 aprender acerca del equipo de PHACS. 

 

La miniconferencia es el 2 y 3 de octubre del 2013. La sesión final del CAB está programada para el 
jueves, 2 de octubre de 2013, de 1:30 a 3:30 de la tarde. Durante esta sesión, el CAB revisará la 
sección del CAB de la nueva página Web. El CAB también hablará de cómo compartir la información de 
la reunión con cada localidad. El CAB también dará sus comentarios acerca del Manual del CAB y de 
los Recursos sobre cómo contarles a los demás que uno tiene VIH. Finalmente, el CAB presentará 
actualizaciones de cada localidad.   
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 INQUIETUDES Y PRIORIDADES COMUNITARIAS DE PHACS 2013  
 
Megan envió la lista con las inquietudes y prioridades comunitarias del CAB de PHACS del 2013. Esta 
lista se repartirá en la Reunión de Otoño de la Red del 2013 en los paquetes de la reunión. También se 
publicará en la página Web.  
 

 

 NOTICIAS DEL COMITÉ DE COMUNICACIÓN Y DE SALUD SANITARIA 
(HECC) 

 
Claire envió un email acerca de la Central de inspiración. El HECC presentará una Central de 
inspiración en la reunión de la Red. Los asistentes a la reunión de PHACS podrán compartir breves 
respuestas a preguntas acerca de lo que los inspira en su rol en PHACS. El HECC publicará estos 
comentarios en el nuevo sitio Web de PHACS. La Central de inspiración estará afuera del salón de la 

sesión general de la reunión. Habrá una computadora portátil en la Central de inspiración. Los 

asistentes a la reunión pueden enviar sus respuestas en esta computadora portátil usando un 
Formulario de Google. Los asistentes a la reunión también pueden enviar sus comentarios a Claire o a 
Megan usando un formulario en papel.  
 
Megan habló acerca del Manual de CAB. El subcomité del CAB del HECC hizo un borrador del primer 

módulo del Manual del CAB. El Manual del CAB estará dividido en cinco módulos separados. La versión 
final del Manual del CAB se publicará en la página Web de PHACS. Los usuarios pueden descargar todo 
el Manual del CAB. Los usuarios también pueden descargar módulos individuales del Manual del CAB. 
El subcomité del CAB del HECC también hará presentaciones en PowerPoint de los módulos del Manual 
del CAB. Los miembros del CAB pueden mostrar estas presentaciones en PowerPoint durante las 
reuniones de su CAB local. La portada del Manual del CAB será un collage de creaciones artísticas de 
los miembros del CAB. Los miembros del CAB pueden enviar sus creaciones artísticas a Megan.  

 
 
 

NOTA: La próxima llamada del CAB será el jueves, 31 de octubre de 2013 a las 12:00 del 
día, hora del Este. 


